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Ondes et société

• La démarche scientifique est-elle crédible ?

• Il y a-t-il une « vérité » scientifique ?

• Quel est le rôle de l’opinion ?

2025-2026Comprendre le monde moderne - les ondes
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« Les experts font partie du 

« système » qui nous ment et nous 

manipule »
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Dans une société démocratique, c’est l’opinion qui détermine les lois

Les experts en débat

« Les experts nous éclairent pour 

que l’on puisse se faire son opinion »
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Ce que la Science n’est pas ….

La parole d’un scientifique n’est pas 

de la Science

2025-2026Comprendre le monde moderne - les ondes

Une publication scientifique n’est pas la vérité scientifique

1 page sur 5 (ANSES) d’une étude transversale
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La Science et l’opinion

Le travail de recherche publié

Le fait scientifique reconnu

La « vérité » scientifique

Le travail de 

recherche

2025-2026

Science

Démarche 
scientifique

Comprendre le monde moderne - les ondes

Rôle des études 
transversales

Reproductibilité, consensus de 
la communauté scientifique
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« Dans sa démarche, le scientifique devrait 
se défaire de toute opinion personnelle et 
de toute subjectivité » Gaston Bachelard

Reproductibilité des résultats 
des travaux scientifiques

Freins à la 

recherche de 

vérité dans 

toutes les 

sciences

Contraintes du vivant

Intérêts financiers ou 

partisans

Les sciences du vivant

(médicales, pharmaceutiques, 
nutritionnelles,

psychologiques et sociales) 

La première étape : le travail de recherche

Biais personnels

2025-2026Comprendre le monde moderne - les ondes
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La première étape : le travail de recherche

La reproductibilité des résultats

La recherche in vitro :  activité expérimentale 

réalisée () en dehors de leur contexte naturel 

(en dehors de l'environnement, de l'organisme 

vivant ou de la cellule) et en conditions 

définies et contrôlées. (Wikipédia)

Organisation et code génétique du virus 

(image de l’Express)

Remdesivir and chloroquine effectively inhibit
the recently emerged novel coronavirus (2019-
nCoV) in vitro

Manli Wang et al. Cell Research volume 30, pages 269–271 
(2020)
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La première étape : le travail de recherche

La reproductibilité des résultats

La recherche in vivo :  Un essai 

clinique, ou essai thérapeutique, est une 
étude scientifique réalisée en thérapeutique 
médicale humaine pour évaluer l'efficacité 
et la tolérance d'une méthode diagnostique 
ou d'un traitement.

Hydroxychloroquine and azithromycin
as a treatment of COVID-19: results of 
an open-label non-randomized
clinical trial
Philippe Gautret et al.
Int J Antimicrob Agents. 2020 Jul;56(1)

Chloroquine est efficace Chloroquine est inefficace 

et dangereuse

Mai 2020
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Les problèmes de la recherche clinique

• Limites éthiques à l’expérimentation 

sur le vivant/l’humain

Expérimentation 

sur les doses 

mortelles de 

plutonium (1945)

La reproductibilité des résultats

• La grande variabilité du vivant

• Les effets placebo/nocebo

• Les biais statistiques

• Confusion corrélation/causalité

• Etc…

« les octogénaires 

vivent plus vieux 

que la moyenne »

2025-2026Comprendre le monde moderne - les ondes
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No Evidence for increased Brain Tumour Incidence in the Swedish National 

Cancer Register Between Years 1980-2012
AntiCancer research 2019 Feb;39(2):791-796. doi: 10.21873/anticanres.13176.

Incidences of gliomas and meningiomas in Denmark, 1943 to 1997
The incidence of gliomas increased 1.7-fold from 1943 to 1947 to 1993 to 1997
Neurosurgery . 2003 Jun; 52(6):1327-33. doi: 10.1227/01.neu.0000064802.46759.53.

Increasing incidence of glioblastoma multiforme and meningioma, and 

decreasing incidence of Schwannoma (2000–2008): 

Findings of a multicenter Australian study
Surg Neurol Int. 2011; 2: 176. doi: 10.4103/2152-7806.90696

Signal faible dans un environnement multifactoriel

Cause de pb de santé → caractéristique d’un 

certain style de vie
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Les difficiles enquêtes épidémiologiques

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3263004/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3263004/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3263004/
https://dx.doi.org/10.4103%2F2152-7806.90696
https://dx.doi.org/10.4103%2F2152-7806.90696
https://dx.doi.org/10.4103%2F2152-7806.90696
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Les difficiles enquêtes épidémiologiques

Les résultats d’une étude transversale d’enquêtes épidémiologiques
Environment International Volume 191, September 2024, 108983

https://www.sciencedirect.com/journal/environment-international
https://www.sciencedirect.com/journal/environment-international
https://www.sciencedirect.com/journal/environment-international/vol/191/suppl/C
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Que vaut l’expertise scientifique par rapport à la charge 
émotionnelle et la détresse humaine ? 

Les difficiles enquêtes épidémiologiques

Lire en ligne 

https://www.anses.fr/fr/system/files/SABA2019SA0096Ra.pdf
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Électrosensibilité : 
"Il n'existe pas de critères de diagnostic validés à 
ce jour", souligne cet avis", "mais les plaintes 
formulées par les personnes se déclarant EHS 
correspondent à une réalité vécue"

L'Anses a jugé 

que () l‘effet 

(Nocébo) joue 

"certainement un 

rôle non 

négligeable dans 

la persistance de 

l'EHS", mais a 

ajouté qu'il 

n'excluait pas 

"une affection 

organique non 

identifiée

Les difficiles enquêtes épidémiologiques

Électrosensibilité 
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Ces ondes qui tuent !
Les ondes électromagnétiques 
artificielles qui nous envahissent de 
manière exponentielle sont des ondes 
de mort, des ondes morbides…

On ne peut pas exclure le fait que dans 
certaines conditions (notamment avec 
des expositions à des signaux modulés), 
les radiofréquences : 
• puissent favoriser l’oxydation de 

l’ADN (…). Néanmoins, ces dernières 
sont souvent de faible ampleur 
(proche du bruit de fond naturel

• cependant, aucun effet pérenne 
des radiofréquences sur la perte 
d’intégrité de l’ADN n’a été mis en 
évidence à un faible niveau 
d’exposition

• aucun effet mutagène ou co-
mutagène des radiofréquences n’a 
été observé ; 

• aucune donnée ne semble indiquer 
que l’exposition aux 
radiofréquences induise de 
problème de ségrégation des 
chromosomes lors de la mitose

Un site associatif et militant 
http://www.electroprevention.com/

Un site officiel s’appuyant sur des panels de 
spécialistes
https://www.anses.fr/fr

Extrait d’un rapport de 350 pages

Que pèse 

l’avis 

scientifique 

vis-à-vis de 

l’opinion ?
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Le doute : arme absolue et « talon d’Achille »

http://www.electroprevention.com/2016/04/ces-ondes-qui-tuent.html
https://www.anses.fr/fr
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Mais c’est méconnaître le principe selon 
lequel la science ne peut pas prouver 
qu’un effet n’existe pas. 

Autrement dit, la méthode scientifique 
permet de quantifier les effets d’une cause 
mesurable. 

« Aucune étude n’a prouvé que l’exposition aux champs 

électromagnétiques ne présente pas de risques »

Principe de précaution … ou de prudence
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Commu(niquer) la Science au public

« Le micro-ondes, c’est fini » : découvrez pourquoi les experts 
tirent la sonnette d’alarme 

MSN – Maisons et Travaux – Décembre 2024 

 

© Shutterstock 

Pratique et rapide, le micro-ondes est un incontournable de nos cuisines. Mais cache-t-
il des risques insoupçonnés pour la santé ? 

Dans presque toutes les cuisines françaises, trône un micro-ondes, ce fidèle allié du 
quotidien. Depuis son arrivée massive dans les foyers dans les années 1980, il a 
révolutionné la façon de réchauffer un plat ou de décongeler un repas, sans même 
effleurer une casserole. Avec son prix attractif et son format compact, il n’a pas tardé à 
conquérir près de 90 % des ménages. Pourtant, derrière son apparente praticité, cet 
appareil n’est pas exempt de critiques. Certains experts pointent même du doigt des 
risques pour la santé, rappelant que la simplicité a parfois un coût caché. 

Un titre accrocheur qui 
correspond peu au contenu de 
l’article

« Si les ondes qu’il émet ne sont pas nocives comme celles des téléphones 
portables » :
• Les fréquences dans le four à microondes sont très proches de celles du 

téléphone 
• La « nocivité » des ondes du téléphone mobile n‘est pas argumentée
• La référence citée dit le contraire «De fait, la dangerosité des ondes du téléphone n’a 

pas été prouvée. En ce sens, René de Sèze, confirme qu’il n’y a pas de « risques avérés 
pour la santé des ondes de téléphone portable » . René de Sèze est un expert 
confirmé dans le domaine

Une étude polonaise de 2020, publiée dans la National Library of Medicine,
• NLM ne publie qu’une « liste » de publications faites ailleurs, et décline toutes 

responsabilités sur leurs contenus.
• L’article est : « Effect of Microwave Heating on the Acrylamide Formation in 

Foods”, Molecules 2020, 25, 4140

Conclusions (contraires au titre) (voir traduction page suivante)

“On the basis of the available data, it should be concluded that the formation of acrylamide in
microwave-heated food, as in the case of conventional heating, depends on the process 
parameters and the properties of the processed products. The main advantage of microwave 
heating is the short duration of this process, but due to the possibility of uncontrolled and uneven 
temperature increase in individual layers of the product, which favors a greater amount of 
acrylamide forming, further research in this area should be carried out”.

https://www.maison-travaux.fr/sequiper/conseils-pratiques/ondes-faut-eteindre-telephone-portable-nuit-359459.html
https://www.maison-travaux.fr/sequiper/conseils-pratiques/ondes-faut-eteindre-telephone-portable-nuit-359459.html
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Communiquer la Science au public

« Le micro-ondes, c’est fini » : découvrez pourquoi les experts 
tirent la sonnette d’alarme 

MSN – Maisons et Travaux – Décembre 2024 

 

© Shutterstock 

Pratique et rapide, le micro-ondes est un incontournable de nos cuisines. Mais cache-t-
il des risques insoupçonnés pour la santé ? 

Dans presque toutes les cuisines françaises, trône un micro-ondes, ce fidèle allié du 
quotidien. Depuis son arrivée massive dans les foyers dans les années 1980, il a 
révolutionné la façon de réchauffer un plat ou de décongeler un repas, sans même 
effleurer une casserole. Avec son prix attractif et son format compact, il n’a pas tardé à 
conquérir près de 90 % des ménages. Pourtant, derrière son apparente praticité, cet 
appareil n’est pas exempt de critiques. Certains experts pointent même du doigt des 
risques pour la santé, rappelant que la simplicité a parfois un coût caché. 

Les risques cachés du micro-ondes

L'Agence nationale de sécurité sanitaire de l’alimentation, de l’environnement 

et du travail (Anses) met, elle aussi, en garde contre cette substance redoutée : 

"L’acrylamide

• L’acrylamide est présente dans tous les aliments cuits, notamment à haute 

température

• La question posée devrait être : le microondes produit-il plus ou moins 

d’acrylamide que les autres modes de cuisson ?

« Sur la base des données disponibles, il convient de conclure que la formation d'acrylamide dans les 
aliments chauffés aux micro-ondes, comme dans le cas du chauffage conventionnel, dépend des 
paramètres du processus et des propriétés des produits transformés. Le principal avantage du chauffage 

par micro-ondes est la courte durée de ce processus, mais en raison de la possibilité d'une augmentation 
incontrôlée et inégale de la température dans les différentes couches du produit, ce qui favorise une plus 
grande quantité de formation d'acrylamide, des recherches supplémentaires dans ce domaine doivent 
être menées. »
Michalak J, Czarnowska-Kujawska M, Klepacka J, Gujska E. Effect of Microwave Heating on the Acrylamide Formation in Foods. Molecules. 2020 Sep 

10;25(18):4140. doi: 10.3390/molecules25184140. PMID: 32927728; PMCID: PMC7570677.
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Pour aller plus loin sur les ondes et les relations entre science et société?

Des vidéo conférences sur la chaîne YouTube : la 

Science de Bernie

Des cours en ligne ou présentiels à l’Université 

Permanente de Nantes : https://up.univ-nantes.fr/

Mon blog https://un-peu-de-physique.fr/

Des cours, des ressources…

Les ondes et nous

Des podcasts sur Spotify : La science de Bernie 

2025-2026
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