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Ftat des lieux

La quéte de I'énergie de

I'"homo sapiens

Un peu de Physique pour comprendre - L'énergie dans tous ses états 2025- 2026




Les besoins énergétiques de I'Homo Sapiens

Selon cette estimation : Les besoins énergétiques de 'homme

* Besoins totaux par jour : 2500 kcal
Energie 2500

« Dont 440 kcal pour les activités externes, ey
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https://culturesciencesphysique.ens-lyon.fr/video-html5/se2012/combarnous/du-soleil-a-lassiette#diapo18
https://www.researchgate.net/publication/307863565_Icare_se_met_au_velo/figures?lo=1

L'énergie de I'Homo Sapiens

S'entretenir
« Se développer (grandir)
« Se maintenir en forme

«  Maintenir sa température
(animal a sang chaud)

= 3 kWh

Faire des « choses »
« Chasser, cuisiner,...
Bricoler (vétements, outils)
Jouer

Se reproduire

= | kWh

Un peu de Physique pour comprendre - L'énergie dans tous ses états 2025- 2026




L'énergie humaine

Homo sapiens

=~ 4 kWh de nourriture par jour

~ 1 kWh d’énergie active** par

jour et par personne
(10 heures de fravail a 100 Watts
** Hors chauffage et cuisine)

Il'y a 150 000 ans

Un peu de Physique pour comprendre - L'énergie dans tous ses états 2025- 2026




L'énergie humaine au néolithique

Néolithique

Le feu, la roue, |'outil
~ |1 kWh d’'énergie active par jour,
par personne

Domestication animale
=~ 2 kWh d'énergie active par
jour/par personne

L'outil ne multiplie pas I'énergie
humaine : il la rend plus efficace

Les pyramides ont
été construites sans
machines

= 1 KWh/Jour

-150 000
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L'énergie humaine —-les machines

Energie
de la
nature

Ere moderne - Moyen Age (-500 & + 1500 )

Moudre, piler, pomper, irriguer, ..., voyager

Les premieres machines (moulins)
utilisant des sources d'énergie de la
nature

- ~ 2 KWh/Jour + =4 kWh d’'énergie active par jour,
par personne
2 000 KWh (4 kW*500 heures) pour plusieurs
centaines de personnes .
Travail
=~ 1 KWh/Jour Esclavage effectué
-150 000
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L'énergie humaine — le jackpot

Ere industrielle — depuis 1800

Utilisation de la puissance du feu, de

1 000
Dizaine de I'électricité, de I'atome
kWh/Jour
Machine
~ 2 kWh/Jour , ot
Energies fossiles
(en stock)
= 70 kWh/jour
= 1 kWh/Jour
-150 000
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L'énergie humaine

kWh par an 4 25000
et par
personne
Evolution de I'énergie utilisée par T
an et par habitant sur Terre
(Tendances, incluant le chauffage)
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https://jancovici.com/publications-et-co/livres/le-monde-sans-fin/

L'impot des humains sur la planete Terre

Un autre changement d'ordre de grandeur : la populat

Evolution de I'énergie utilisée par an vy
et par habitant sur Terre 6 milliards
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Evolution démographique depuis le néolithique (découverte de I'agriculture). Source :
Mus ée de I'Homme

L'énergie demandée a la planéete Terre par les

Terriens
(Ordre de grandeur, par an) :

Est passée de 100 000 000 kWh
A 200 000 000 000 000 kWh
Soit 2 millions fois plus

e
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L'impot des humains sur la planete Terre
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L'impot des humains sur la planete Terre
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Le progres va-t-il dans la bonne direction sur le long terme ¢
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https://imtcast.imt.fr/video/3375-evolution-ee-idh/
https://imtcast.imt.fr/video/3375-evolution-ee-idh/

Et maintenant ¢

Eléments pour le

futur

Un peu de Physique pour comprendre - L'énergie dans tous ses états 2025- 2026




N°1 Baisse des eénergies en stock
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Production stagnante ou en
déclin
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N°1 Baisse des eénergies en stock

Le pic de
production du
péftrole classique
est passé depuis
2010

La consommation
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N°2 Défossiliser I'énergie humaine
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Fig. 1. Fnergy sources in the United States

« Business as usual » ¢
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N°3 : de Yaka, Fautkon a KAYA

Urgence de l'urgence :
« diminuer drastiquement (stopper) les émissions de CO, :
« qrréter de déterrer le carbone et de I'envoyer dans I'atmosphere

Un peu de Physique pour comprendre - L'énergie dans tous ses états 2025- 2026




Et pourtant : le carbone c’est la vie

Carbone : élément
de la vie et
composant de la
plupart de nos objets.

En 2022, 10% du
carbone fossile est
utilisé pour fabriquer
nos objets modernes

Le monde sans fin — Bain, Jancovici

Diminuer (supprimer) I'usage des énergies fossiles par combustion
Diminuer I'empreinte carbone de nos activités

Un peu de Physique pour comprendre - L'énergie dans tous ses états 2025- 2026




Quels parametres de I'empreinte carbone ¢

Populatlon mondiale 1800-2100
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Quels parametres de I'empreinte carbone ¢

PCI rd mé'l're E 7 000 OECD, primary energy consumption, Mtoe
comme « energie
utilisée »
. new renewable
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- nuclear
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3000 e
¥ coal

2000
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1000
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L'équation de Kaya

Facteurs influant le taux d’émission de CO,

L'efficacité

énergétique . : .
de unlghon Population
, : e Kaya
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o €0P
X sk sk )
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d’ 3 - , e niveau
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De Kaya a ... Yaka

Objectif de la France
- diminuer le taux de CO2 d'un facteur 3 avant 2050
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Un peu de Physique pour comprendre -
L'énergie dans tous ses états 2025- 2026



L'espece humaine est-elle capable de s'auto-controler

Pour la premiere fois depuis 2 siecles, apprendre a
découpler consommation et développement humain.

10%

==Total World, oil consumption, 3 year average change

Séhﬂsﬁen Bohler

8%

—=Total World, GDP per capita, 3 year average change

6%
Le bug
4% —
humain
2% - ;
Pourquoi notre cerveau
nous pousse
0% v .
PO g o B S a détruire la plonéte
DI TR N Y A et comment |'en empéch
2% | pécher

JM Jancovici

I .'_{:- bert Laftant

Les « qualités » qui ont permis le « succes » de
I'espece homo sapiens, ne sont-elles pas celles qui
peuvent la metire en danger ¢

Un peu de Physique pour comprendre - L'énergie dans tous ses états 2025- 2026


https://jancovici.com/transition-energetique/petrole/le-prix-du-petrole-gouverne-t-il-leconomie/
https://jancovici.com/transition-energetique/petrole/le-prix-du-petrole-gouverne-t-il-leconomie/

Un des scénarios du GIEC - 2022

Intergovernmental Panel for Climate Change

~ON\ ~ON\

Global energy use, 2019
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https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg3/
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L'éco scepticisme

Dictature verte

Les mesures contre le réchauffement
sont tellement contraires 4 notre
maniére de vivre qu'elles ne seront
jamais possibles dans une démocratie

Onn'y
arrivera
jamais

Catastrophisme

De toute facon c'est trop tard,
la eatastrophe est déja erite.
Nous devens nous adapter ou
accepter notre sort

Source : Discourses of climate delay

C'est aux
aufres de—
comm"encer

Attention au développement

Les combustibles fossiles sont nécessaires
au développement des pays pauvres et y
renencer les condammnera a la misere

pividualisme

Compétition
Réduire nos émissions nous
affaiblira par rapport a ceux qui

etournement
Notre empreinte carbone 2st
négligeable par rapport a X,
done 1l ne sert & rien d'agir
POWT gAgner Contrs nous

C'est d'abord aux autres s
'agir : \
détourner la reponsabilité S
™
On / Des petits
. Discours retardant e

ne le font pas, et ils en profiteront

Optimisme technologique

Nous devons concentrer nos efforts

sur les technologies. qui devrarent
anon_cr des solutions au réchanffement
climatique

Belles paroles

Nous sommes i la pointe du combat
contre le réchauffement climatique. nous
avons voté des cibles ambiticuses et
déclaré I'état d'urgence climatique ...

Vive la

Compromis carboné
oty

jamais : . N .
Sapituler 1’action climatique se contenter de
mesures inal
_, i Cela sera trop compliqué :
a4 se concentrer sur les coits S

Perfectionisme politique

Nous devons prendre uniquement des mesures parfaites
acceptées par tout le monde, sinon ce serait
contre-productif

Artention aux gilets jaunes

s'opposer i cefte injustice

Les coiits de I'action climatique porteront
largement sur les plus pauvres. qui vont P

& 25 fossiles sont de plus
en plus efficaces ¢t font done partic
des salutions pour un futur bas carbone

technologie !

Carottes sans batons

La société n'acceptera que des mesures
positives et incitatives, 1l faut éviter
les contraites et restrictions

Un peu de Physique pour comprendre - L'énergie dans tous ses états

La findu mois
“avant la fin du
monde !



https://www.cambridge.org/core/journals/global-sustainability/article/discourses-of-climate-delay/7B11B722E3E3454BB6212378E32985A7
https://www.cambridge.org/core/journals/global-sustainability/article/discourses-of-climate-delay/7B11B722E3E3454BB6212378E32985A7
https://www.cambridge.org/core/journals/global-sustainability/article/discourses-of-climate-delay/7B11B722E3E3454BB6212378E32985A7
https://www.cambridge.org/core/journals/global-sustainability/article/discourses-of-climate-delay/7B11B722E3E3454BB6212378E32985A7

Conclusion ¢

« la sérénité d'accepter les choses que je ne peux pas
changer, le courage de changer celles que je peux
changer et la sagesse de distinguer les premieres des
secondes. »

Marc Auréle — IIéme siecle

Un peu de Physique pour comprendre - L'énergie dans tous ses états




L'énergie dans tous ses états : L'avenir de I'Humanite

Pour aftribuer cette ceuvre dans tout support dérivé en redistribution ou en adaptation ou modification
dans le respect des conditions de licence libre et ouverte choisie par I'auteur :

« L'énergie dans tous ses états : L'énergie et I'avenir de I'humanité »
Dans: Un peu de science pour comprendre le monde moderne. »,
par Bernard Remaud, 2026 (mars), est sous licence CC BY-SA 4.0.

D’autres ressources sont disponibles sur le blog
https://un-peu-de-physique.fr/
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L'énergie dans tous ses etats

[I%Ur aller plus loin sur I'énergie? j

Des vidéo conférences sur la chaine YouTube : la #
Science de Bernie

SCIENCE DE BERNIE

Mon blog hitps://un-peu-de-physique.ir/
Des cours, des ressources...

P ' Des cours en ligne ou présentiels a I'Université
m Permanente de Nantes : https://up.univ-nantes.fr/

PERMANENTE

Un peu de Physique pour comprendre - L'énergie dans tous ses états
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